                 «Школа молодого бойца».
       Физкультурное развлечение для детей старших, подготовительных групп.
Цели:           

 




· пропаганда  здорового образа жизни;

· воспитание у детей чувства уважения к Российской армии, любви к Родине;
· создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности   коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия. 
Задачи:

· способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;

· развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор;
· воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки;
· обеспечить высокую двигательную активность детей
Оборудование: корзины 2шт., кегли, обручи, гимн.  палки, мячи разных диаметров, секретные пакеты, тоннели.
    Дети под спортивный марш входят в зал, останавливаются в центре.
Ведущий: Здравствуйте, ребятишки,
                  Девчонки и мальчишки!

     Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества. Наверное, защитники есть в каждой семье – это дедушки, старшие братья и, конечно же, ваши любимые папы! 

                 Сегодня день особый                       
                Для мальчишек и мужчин -             
                День защитника Отечества,                    
                Знает каждый гражданин!                         

        На защиту Родины                   
                 В дождь и снегопад

                 Каждый день выходит 

                 Доблестный солдат.
       Ведущий:        Пройдет немного времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто  сейчас стоит на страже нашей Родины. Итак, добро пожаловать в школу молодого бойца. Наблюдать и оценивать учения будет авторитетное жюри.

                Все собрались?

                Все здоровы?

                Бегать и играть готовы?  

                Ну, тогда подтянись,

                Не зевай и не ленись,

                На разминку становись!

Вот и утро! Хватит спать!
Перед тем, как вылетать,
Надо крылышки размять.
Вверх крыло, вниз крыло,
А теперь наоборот! (Одна прямая рука поднята, другая опущена, рывком руки меняются.)
Крылья в стороны разводим,
А лопатки вместе сводим. (Руки перед грудью, рывки руками в стороны.)
Вправо-влево наклонились,
И вперёд-назад прогнулись. (Наклоны влево-вправо, вперёд-назад.)
По команде приседаем —
Раз-два-три-четыре-пять.
Упражненье выполняем.
Чур, друзья, не отставать! (Приседания.)
· Ведущий: Ребята, в вашей части объявили строевые учения.

· И/у «Разойдись – становись»  (построение в шеренгу, повороты направо, налево, кругом, равнение на направляющего, перестроение через середину зала в колонну по 3 , расчет на 1,2).

                    Команда первая – направо,

                    Тут  - вторая становись!

                    Состязанья начались.

Эстафета « Боевая тревога»  3 обруча, 3 кегли, вперед - в середину каждого обруча ставишь по 1 кегле, назад – кладешь их в середине обруча.

      ( жюри подводит итоги).
Ведущий: Для начала очень даже хорошо! Молодцы!      


Меткий глаз - залог успеха,

                 Скажет вам солдат любой,

       
Чтоб желанная победа 

     
Завершила правый бой!

· Эстафета «Снайперы» (проползти по тоннелю, забросить мяч в корзину)

           жюри подводит итоги.                                                                                                                                                                                

 Ведущий: Нести службу  не легко, солдаты должны быть сильными и выносливыми.


· Эстафета « Тяжелая ноша» (бег до ориентира и обратно, в руках 2 мяча)
Ведущий: Хороший боец славится тем, что всегда готов прийти на помощь товарищу.

      Армейская мудрость гласит: «Сам погибай, а товарища выручай».
· Эстафета «Переправа в обручах»  (поочередно вся команда переправляется на противоположную сторону зала)  жюри подводит итоги.
Ведущий:  Бойцу нужны не только быстрые ноги, но и светлая голова

· Эстафета « Минное поле» (в обручи « змейкой», девочки держат обручи).

· Эстафета «Донесение в штаб» (бег до ориентира и обратно с  донесением)

жюри подводит итоги.

· Перетягивание каната.

Ведущий: Занятия в школе молодого бойца подходят к концу. Пока жюри подводит итог,  девочки поздравляют мальчиков и дарят подарки.
Жюри: 

        Отдохнули мы на славу

        И победили вы по праву.

        Похвал достойны и награды

        И мы призы вручить вам рады!

· Вручение призов, медалей, грамот.

        Всем спасибо за внимание

        За задор и звонкий смех, 


        За огонь соревнования

        Обеспечивший успех.

